Informationen, Anmeldungen und Termine
Uber unsere Geschaftsstelle:

Krebsnachsorge Stade
Harsefelder Str.8
21680 Stade

Tel & Fax: 04141/ 67744
info@krebsnachsorge-stade.de
www.krebsnachsorge-stade.de

Als gemeinnutziger Verein sind wir besonders
auf Spenden angewiesen, diese sind steuerlich
absetzbar.

Unsere Spendenkonten
Sparkasse Stade-Altes Land
Konto 14308 BLZ 241 510 05

Volksbank Stade-Cuxhaven eG
Konto 1002569300 BLZ 241 910 15

Sie kdnnen unsere Arbeit durch lhre
Mitgliedschaft unterstitzen. Gerne senden wir
Ihnen weitere Informationen zu.

Vorsitzender
Dirk Hattendorff
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Beratungsstelle Stade
Harsefelder Str. 8
in der Klinik Dr. Hancken

Montag-Freitag vormittags
nach telefonischer Vereinbarung
Tel.: 04141/ 67744

Beratungsstelle Buxtehude
Am Krankenhaus 1
im Elbe Klinikum Buxtehude

'qu Krankenhaus
| Zufahrt

Donnerstags 16.00-18.00 14-tagig
nach telefonischer Vereinbarung
Tel.: 04141/ 67744
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Psychosoziale
Beratungsstelle
fur
Krebspatienten
und
Angehorige

09.07.09



Prinect Trap Editor
Page is trapped with Prinect Trap Editor 5.0.57
Copyright 2005 Heidelberger Druckmaschinen AG

To view traps, delete traps or to get detailed trapping information,
please download free Prinect Trap Editor (Viewer) Plug-In from:
http://www.heidelberg.com

Settings:
Width: 0.088 mm  =  0.250 pt
Printorder: Cyan / Magenta / Yellow / Black / HKS 05 N / HKS 44 N / HKS 64 N / 
Step Limit: 25.0%
Common Density Limit: 0.50
Centerline Trap Limit: 100%
Trap Color Scaling: 100.0%
Image to Object Trapping: yes
Image to Image Trapping: no
Black Width Scaling: 100.0%
Black Color Limit: 95.0%
Overprint Black Text: 12.0 pt
Overprint Black Strokes: no
Overprint Black Graphics: no


Prinect Color Editor: 
Page is color controlled with Prinect Color Editor:  3.0.57
Copyright 2005 Heidelberger Druckmaschinen AG

To view actual document colors and color spaces,
please download free Prinect Color Editor:  (Viewer) Plug-In from:
http://www.heidelberg.com

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): ISOcoated.icc

RGB Image:
Profile: ECI_RGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: ECI_RGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes
CMM for overprinting CMYK graphic: yes
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
All Colors to knockout: yes
Pure black to overprint: yes  Limit: 98%
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: yes



Ein Schock fur Erkrankte und
Angehdrige.

Haufig gefolgt von einer Phase
intensiver Geftihle wie Verzweiflung,
Angst, Wut, Trauer . ..

Fragen nach dem Warum bleiben
ohne Antwort.

Beziehungen zum Partner, zu den
Kindern und zu Freunden sind unter
Umstanden belastet.

Viele Angehdrige fuhlen sich
verunsichert und zeitweise
Uberfordert.

Der berufliche Alltag wie das Leben
selbst bedlrfen in manchen Fallen
einer Neustrukturierung.

Diagnose Krebs

Um in dieser Situation eine
Anlaufstelle und Hilfe zu bieten,
wurde die Krebsnachsorge Stade
als gemeinnutziger Verein 1980
gegriindet.

Sie bietet allen Betroffenen und
Angehdrigen psychosoziale Beratung
und Begleitung -

in jeder Phase der Erkrankung:
von dem Zeitpunkt der
Diagnosemitteilung, wahrend der
Behandlung, in der Nachsorge und
daruber hinaus.

Wir unterstutzen Sie, Ihren
individuellen Weg zu finden, mit den
Belastungen umzugehen und das
seelische Gleichgewicht wieder zu
gewinnen.
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Beratungsangebote

Psychosoziale Beratung

* bei der Auseinandersetzung mit
der Krankheit

* fir Angehdrige und Freunde

* bei sozialen Fragen
(Schwerbehindertenausweis,
onkologische Nachsorge-Kur,
Hartefonds, Pflegeantrag)

Information

Gruppenangebote

* Uiber Selbsthilfegruppen
¢ Uber weiterfUhrende Literatur

Paar- und Familiengesprache

* bei Kommunikationsproblemen
* bei Partnerschaftsproblemen
* mit Kindern Uber Krebs sprechen

Krisenintervention

* nach der Diagnosemitteilung

* bei Angsten

* bei Anzeichen einer
Krankheitsverschlimmerung

Begleitung

* auch im fortgeschrittenen
Krankheitsstadium

Die Beratungen sind kostenlos
und die Gesprache unterliegen der
Schweigepflicht.

®

Gruppen

* Gesprachsgruppen fiur Betroffene
unter psychologischer Anleitung

* themenspezifische Seminare
zur Krankheitsverarbeitung fur
Betroffene und Angehérige

* und weitere nach Bedarf
(Angehdérigengruppe und andere)

Anleitung und Training

* Entspannungsmethoden
* Wassergymnastik

Kooperationspartner des
Brustzentrum
Stade-Buxtehude

Darmzentrum
Elbe-Weser
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